QUELQUES

CHIFFRES
QUI FONT REFLECHIR...

424 litres

C’est la consommation moyenne journaliere d’eau
du Québécois, le plagcant dans le TOP 5 des plus
grands consommateurs au monde.

2 fois plus

Au Québec, la consommation d’eau peut doubler
en période estivale, en raison principalement de
I’arrosage excessif. .

30 % .
Pourcentage de |I'eau consommée dans la maison
qui est utilisé pour la chasse d'eau.

1000 litres

Quantité d’eau déversée par un boyau d’arrosage
en une heure. .

30 litres

Eau perdue a chaque jour pargw robinet qui fuit.
C’est la quantité d’eau nécessaire pour abreuver
une famille pendant cing jours!

100000 litres
En un an, une toilette qui fuit peut perdre toute
cette eau! Assez pour remplir une piscine !

En posant des gestes simples
et qui n'auront aucun ou trés peu d’'impact
sur notre quotidien, on peut réduire

notre consommation d’eau jusqu’a 40 %.

LE PROGRAMME D’ECONOMIE
D’EAU POTABLE - LE PEEP

Depuis 32 ans, RESEAU environnement met sur pied un programme de
sensibilisation aux effets néfastes de la surconsommation d’eau afin
d’inciter les citoyens a poser des gestes bien simples pour préserver cette
richesse naturelle.

Bien que le Québec représente a lui seul 3% des réserves mondiales d’eau
douce, il n'est pas a I'abri des grands problémes contemporains liés a
I’'eau. La qualité de I'eau se détériore et sa répartition par rapport a la
densité de la population fait en sorte que certains bassins sont sous pres-
sion et certaines nappes a la limite de leur capacité.

Dans le cadre du PEEP, RESEAU environnement a formé des agents

d’information et de sensibilisation qui seront présents tout I'été dans les
municipalités participantes du Québec pour promouvoir la consommation
responsable de I'eau. Ces agents interviendront également dans les
écoles et les camps de jour pour sensibiliser les jeunes qui, a leur tour,
pourront sensibiliser leurs proches.

L'eau, 'OR BLEU, est une ressource inestimable qui nous appartient — il
revient a chacun de nous d'y faire attention, de la préserver et d’éviter
son gaspillage.

RESEAU environnement

911, rue Jean-Talon Est, bureau 220
Montréal (Québec) H2R 1V5

Tél.: 514 270-7110 / Téléc. : 514 270-7154

Visitez notre site Internet au
www.reseau-environnement.com

Initié et organisé par : '

[EESERM] environnement

En partenariat avec : QUéb'EC e
Programme e e . b
d'économia
d'eau potable Et votre municipalité

NOTRE
EAU...

AITES-VOUS

TION ?

VOYEZ A LINTERIEUR LES DIFFERENTS PROFILS
DE CONSOMMATION D’EAU POTABLE

Parce gque
I’eau
ne coulera pas

toujours a flots



QUEL TYPE DE

CONSOMMATEUR ETES-VOUS ?

Etes-vous bien convaincu de votre profil ? Vérifiez la quantité d’eau que vous consommez quotidiennement sur notre site Internet au

www.reseau-environnement.com
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Pour vous, I'eau est sans limites en plus d’étre gratuite! Elle est
trés efficace pour laver votre entrée de garage a forte pression.
Une longue douche bien chaude, c’est tellement relaxant et
vous étes trop pressé pour fermer I'eau du robinet pendant que
vous vous brossez les dents.

Trucs et astuces
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Vous étes conscient qu'il faut éviter de gaspiller I'eau potable et c’est
pourquoi vous faites souvent des choix éclairés. Vous aimez votre
auto bien propre, mais avec un seau rempli d’eau c’est aussi facile
qu'au boyau d’arrosage ! La fuite du robinet a été réparée en un
tournemain ! Toutefois, il vous arrive parfois de laisser couler I'eau
du robinet lorsque vous faites la vaisselle. Il y a encore place a
I’amélioration...
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Pour vous, c’est devenu un réflexe, vous faites attention a I'eau
dans chacune de vos actions. Pour arroser vos plantes, vous
plongez votre seau dans le baril qui récupere I'eau de pluie. Lors
de vos derniéres rénovations, vous avez installé de nouvelles
toilettes UBV — Ultra bas volume. Vous vous faites un devoir de
rappeler a votre famille et vos amis I'importance d'économiser
I'eau potable.

Faire autant avec moins, c'est tellement facile !

Fermez le robinet en vous brossant les dents, vous
économiserez plus de 10 litres d’eau!

Une bouteille d’eau au frigo, c’est plus rapide que de
laisser couler I’eau du robinet pour qu’elle soit assez
froide!

Un balai pour nettoyer I’entrée, c’est encore plus
efficace!

Pour une auto rutilante, utilisez plutdt un seau et une
éponge. Vous économiserez 300 litres d’eau par
rapport au boyau !

Remplissez votre piscine jusqu’a 15 centimeétres du
bord, pas plus. Il y aura moins de pertes par les
éclaboussures des enfants... petits et grands...

La toilette n’est pas une poubelle. Ne tirez pas la
chasse pour un simple mouchoir!

Placez une bouteille remplie de sable dans le réservoir
de votre toilette. Ce sera autant d’eau qui ne sera pas
chassée !

Recyclez le papier. La production d’une tonne de
papier nécessite plus de 26 000 litres d’eau'!

Mettez le bouchon de I’évier lorsque vous lavez la
vaisselle. Ainsi, pour la vaisselle d’un repas en famille,
vous utiliserez la méme quantité d’eau que si vous
récuriez UNE SEULE casserole !

Réglez le niveau d’eau de la laveuse en fonction de la
quantité de vétements a laver.

Couvrez votre piscine d’une toile solaire, elle restera
plus chaude et en plus elle ne perdra pas d’eau par
évaporation.

Arrosez votre jardin au petit matin ou en soirée, avec
un jet pres du sol plutét qu’en hauteur.

Installez des barils & vos gouttiéres. Vous pourrez
récupérer assez d’eau pour arroser votre jardin.

Un broyeur est un grand consommateur d’eau.
Compostez plutot vos résidus alimentaires. En plus
¢a fera un bon engrais pour votre jardin!

Installez un aérateur a faible débit a votre robinet :
une réduction du débit de 50 % et tout autant
efficace!

Disposez un ou deux récipients dans votre jardin
pour mesurer la quantité d’eau recue. Seulement 2
a 3 centimetres d’eau par semaine sont suffisants
pour maintenir une pelouse en santé.

Vous prévoyez changer votre lave-vaisselle ? Optez
pour un modele a faible consommation d’eau.

Ne vous génez pas pour partager vos trucs et
astuces avec vos amis!



